cQué se esté? _ _ _
Cﬁtil‘ﬁll‘lﬂﬂ@ Encuentre mas Recetas en www.usda.gov/whatscooking
Lk

USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

EL TAZOM [N MEZCL AR LES)

Informacién Nutricional

Calabaza Picante al
Horno S e

Sirve: 4 porciones

Grasa total N/A
. Grasa saturada N/A

Ingredientes

Colesterol 0 mg

Aceite en aerosol

Sodio N/A
1 calabaza tipo "acorn Total de Carbohidrato 229
1 pizca sal Fibra dietetica 29
2 cucharadas margarina Azucares totales 12¢g
3 cucharadas azicar moreno Azlicares Afiadidas NIA

incluidas
1 cucharadita canela )

Proteinas lg
1/4 cucharadita nuez moscada Vitamina D N/A
1/4 cucharadita jenjibre Calcio N/A

Hierro N/A
Preparacion Potasio N/A

N/A - Informacion no esté disponible
1. Caliente el horno a 400°F.

2. Engrase un molde con el aceite en aerosol.

3. Lave la calabaza. Cértelo por mitad a lo largo y quitele
las semillas. Corte el calabacin en rebanadas de 1/2 de
pulgada.

4. Coloque en el molde y encima espolvoree la sal.

5. Derrita la margarina en una sartén pequefia a fuego
lento.

6. Agregue el azicar moreno, canela, nuez moscada y
jenjibre a la sartén.

7. Extienda la mezcla de margarina sobre el calabaza.



8. Cocine de 20-25 minutos, o hasta que se ponga suave
el calabaza.

Notas

Origen: Pennsylvania Nutrition Education Program, Pennsylvania Nutrition Education NetworkWebsite Recipes



